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Abstract 

  This study aimed to investigate the relationship between the speed 

of motor response and the skill of defending the court against serves 

in volleyball among female students. The researcher used the 

descriptive method on a sample of 20 third-year students from the 

Department of Physical Education and Sports Sciences at the 

University of Kufa. The results showed no statistically significant 

correlation between motor response speed and court defense skills, 

attributed to the fluctuating physical fitness levels of the students. 

The study recommended the necessity of focusing on training 

moving defense skills during position-specific training, emphasizing 

control over the rebound force and speed of the ball to enable the 

player to manage it effectively
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                    هدير رحيم مزهر
بية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة بية للبنات / قسم التر  كلية التر

 الملخص 
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية ومهارة الدفاع عن     

الملعب ضد الإرسال في الكرة الطائرة للطالبات. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي على  

من   مكونة  الرياضة    20عينة  وعلوم  البدنية  التربية  قسم  في  الثالثة  المرحلة  من  طالبة 

ت نتائج البحث عدم وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين  بجامعة الكوفة. أظهر

سرعة الاستجابة الحركية ومهارات الدفاع عن الملعب، ويرجع ذلك إلى تذبذب مستوى 

الدفاع  مهارات  تدريب  على  التركيز  بضرورة  الدراسة  أوصت  البدنية.  الطالبات  لياقة 

لتحكم في قوة وسرعة الكرة المرتدة المتحرك خلال تدريب مركز اللعب، مع التأكيد على ا

 لتمكين اللاعب من السيطرة عليها

 معلومات البحث 

 البحث: تاريخ 
 2025/ 11/ 14 : الاستلام
 2026/ 01/ 03 القبول:

 2026,كانون الثاني,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

،  الملعبمهارة الدفاع عن  ،  الحركيةسرعة الاستجابة  

  الطالبات،  الطائرةالكرة 
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 :التعريف بالبحث 1-1

 مقدمة وأهمية البحث 1-1

في ظل التطور الهائل الذي تشههههههههاض اللعالههههههه  الةاللأص  ة،  باف  العهههههههةاية تولل اللةاا الكلأا ص ة  ة،  ر  هههههههها ال لي  
الطهائلية بملأوج  يي ل،هاامهايص صه   التةالها اللأتنااهاا ا لاها اذتا،هل بهذض ال،رده  ي  يكلي ذشههههههههههههههاا تلفلهي  ل  ة،   هائ   هذاته ة 

ل الة،لأي الا لقا   ا اتسلأل الحقد  الخللي ي  بذا الالن  تو ع غلل يسووق في يخضع لاواذل  التارعب اللأتطور  التح،ل
 ,Awad)شههههههههةوص  ال،رد   اذتشههههههههاربا ةول الاارا ة يلأا  ي   ا رض  ل   ههههههههداق يحلأول ذحو تطوعل  ي اتها    ههههههههاللب لةوهاا

ل  يةا الياء يةتلأا فاط ة،  اللأهارا  ال ههههههههها هههههههههص  اللأتام ة  ل تكا ل جلن  ل  يسهههههههههتو  ةا   ي  التخ ههههههههه     (2025
 الت تصهن  اب اا  في اللأوا   اللأخت،ةه ا   ا تلبن ءنء بولل ي  بذا التطور ة،  الكهاذب الهكويية يلهد شههههههههههههههههاذا تطورا  

  اللألبنة ي  النا عه (ة  ابر هههههههههههههها  الهكويي )الاةن ذو صها  في يههارا  ي هل الضههههههههههههههلا السههههههههههههههايق  ه ذواةه  )ي  الخ، ة ي
السهايق(ة   عهدحل بذض اللأهارا    ه،ح  فتاو   يا هلأ  في بسهب المااا  شه ل يداشهل   هلععة يلأا رفع ي  يةا  اب اري  

 (Amer & Mohammed, 2025) التحاي في اللأدارعا ا

بذا التاال الهكويي اللأطّلي  لههع الذةلأ  الافا ص   يال ايتحان ةسههللا ف،  يةا الافا  يكلي ري فةل ةشههوائية  ل تحو  
 ل  ةلأ،صه  جبصه   يمةلأه ة تةتلأها ة،  التو ع السههههههههههههههلععة  اتخهاج الالار في  ءناء ي  ال هاذصه ة  الحلبه  الةةهاله   الها صاه  ذحو  

 لا  بو   (Hamid & Heidan, 2024)ا اللأ وذا  الواذص  الة هههههوص  الحا هههههلأ ةال ليا بماة تطةو ة،  السهههههطي  بلأص   ي
 هههههلة  الا هههههتكا   الحلبص ا فول  لحة  خل   ال لي ي  اا الضهههههارا    اللأل هههههلة  لحة  تحلت اللأاافع لاةتلالههههههاة تاع 
فكوي ليمص  ي صا  بي يكا  يرا هه  بذا الدحدا بذض السههلة ة التي تة ر  اري الكهال الة ههوي الةضهه،ي ة،  ت،اي اللأ لل 

 إعههههههههاار اليل الحلبي اللأما ههههههههبة  ا ت ون الةارق  ل    (Easa, 2024)لكت ة)الد ههههههههلي غالدا  في ال لي الطائلي(ة  يةا
ذكاح ةلأ،ص  الا هههههتقدا     الافا   فشههههه،ها الذرععا  ذها الكسهههههل الذي اللط  ل  ابيرات الحسهههههي  الياء الحلبي الةة،ي في 

  و ل اللأوا   لغطا ا

ي  خلا  اللألأار هه  اللألااذص   الخولي التارعسههص  ل،داي  ة لويو  ءوي فكوي  الههح   ل  الكاذب المةلي لبلأص  بذض ال ههة   
 لل  التطولق الةة،ي ة،   رض اللأ،ةبة خاعهههههههه  لا  فب  الطالدا  اللاتي يشهههههههه ،  ةلم  بذا الدحدا فاا  ظهل  الةااا 

 ا  الافا ص  ت ون غالدا  يت خلية  غلل يا هههههههههلأ ة  لةلاي ة  اللأسهههههههههتو  ي  اللأشهههههههههاباا   التالصلأا  ال لص   ن الا هههههههههتكا
ب للا  يا ت ههههل ال لي  ل  يمطا  فارغ  في اللأ،ةب لن اللأاافة  ل  تتحلت   (Alsaeed et al., 2024)اللأط،وا تمافسههههصا ا

لا  ءوبلعا إ  ل   ي يرء  تسهاب   هلة  الا هتكا     السهلة  ال ايص ة    تتحلتة  ل    ةا فوا  ال انا بذا الوا ع   ار تسها
ل الةلا    لمهلأا ةلا    ههههووص   وع ة  ل الحلبص  بةايل يمةلي في تحااا فاة،ص  يهاري الافا  ة  اللأ،ةب لهههها ابر هههها   ب

 ن بمههات ةوايههل  خل  يتههااخ،هه  ت،ةههب ي را   وولة ي ههل اللأسههههههههههههههتو  اللأهههاري الةههالة    الةه  الت تص ية    ال،صهها هه  الوههاذصهه   
 (Eidan, 2024)الخاع ة    يت  الةوايل المةسص  بالتلبلن  لغط اللأداراي 

ي  بماة تمدع  بلأص  الدحد الحقصقص   يولرا   ءلائ ا فهو لا يات هههل ة،  بوذ  يرا ههه   واييلأص ة  ل يحلأل   ةايا  تطوصقص   
ةلأ،ص  ةلأصا إ ُ ةا تشههههههههخص ههههههههيإ يسههههههههة  الدحد  ل  تشههههههههخص  ي لق لطوصة  الةلا    ل  يتغللع  يلوعل  في لرد  ال لي  

الافاةي الماءيا ُ ةا توءلهي ل،تارعبإ  هههههت ون ذتائ  بذا الدحد يلشهههههاا    الطائلية يلأا يسهههههاب  في فه   ةلأق  لصا  الياء
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  ا صا  ل،لأارلل    الةي اللأماب  التارعوص ا فإجا   وتل المتائ   ءوي ةلا   ارتداطص   وع   جا  يلال   ي ائص   ل   لة  
 الا تكا    الافا  الةةا ا

 :مشكلة البحث 2_1
تةا  لة  الا تكا   الحلبص  ي  الاارا  اللأهلأ  اللأؤ لي في الياء الافاةي في لرد  ال لي الطائلية  لا صلأا يهاري الافا  ة   
اللأ،ةب لا ابر ا ة التي تتط،ب  لة   يرات اللأ لل  الا تكا   الحلبص  اللأما د ا  ي  خلا  اللألاية  اللألااذص  ل،داي  ة  

يستو   ياء بذض اللأهاري لا  الطالدا ة اتلأ ل في الت خل في الا تكا     ،  الةاة،ص  الافا ص   لويو  ءوي لة   تداا  في  
 اذطلا  ا ي  جلنة  لل  الحاء   ل  التةلف ة،  طوصة  الةلا    ل   لة  الا تكا   الحلبص   يهاري الافا   .ياخل اللأ،ةب

 .اف الا تةايي ي  المتائ  في توءص  الةلأ،ص  التة،صلأص   التارعوص ة  اللأ،ةب لا ابر ا  في ال لي الطائلي لا  الطالدا ة  ه
 :اهداف البحث 3_1

 اهاف الدحد  ل إ 
ةما ا تقدا  _ اهاف بذا الدحد  ل  التةلف ة،  الةلا    ل   لة  الا تكا   الحلبص   يهاري الافا  ة  اللأ،ةب 1

 في ال لي الطائليا  الار ا 
 :فرض البحث 4_1
بمات فل ق جا  يلال   ي ائص   ل   لة  الا تكا   الحلبص   يهاري الافا  ة  اللأ،ةب ةما ا تقدا  الار ا    لي  _  1

 الطائليا 
 
 مجالات البحث: 5_1
ءاية  ال وف  ب،ص  التللص  ل،وما    – س  التللص  الواذص   ة،ول اللعال    –طالدا  اللألي،  ال ال      المجال البشري:  1_5_1

 .  2025-2024ل،ةال الارا ي 
 .  4/2025/ 1ال   5/12/2024اللأاي ي  المجال الزماني:  ٢-٥-١
  س  التللص  الواذص   ة،ول اللعال  / ب،ص  التللص  ل،وما    -الااة  اللعالص  المجال المكاني:  ٣-٥-١
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -3
  منهج البحث: 2-1

اةتلأا  الداي   اللأمه  الوعههةي    هه،وا الةلا ا  الارتداطص ة  جلن للألاءيت  لطوصة  اللأشهه ،    بااف الدحدا  عُةا        
بذا اللأمه  يما هههههههد ا لارا ههههههه  الةلا    ل  يتغللع      و ل ي  خلا  ءلأع الوصاذا   تح،ل،ها  ي هههههههائص ا ل، شههههههه  ة  طوصة   

 .ي اللأتغللا الةلا    لمها ي ن التاخل    التح   ف
 -مجتمع البحث وعينته:  2-2

ءاية   –ب،ص  التللص  ل،وما   –ت ون يكتلأع الدحد ي  طالدا  اللألي،  ال ال   في  سههههههههههههه  التللص  الواذص   ة،ول اللعالههههههههههههه   
 ( طالد ا42(ة  الدالغ ةايب  )2025–2024ال وف  ل،ةال الارا ي )

%( ي  6ا47( طالد ة  مسههد  تلأ ل يوالي )20ت  اختصار ةلم  الدحد  الطلعا  الةشههوائص  الدسههصط ة  ل،غ ةاي  فلاي الةلم  )
 اللأكتلأع الع،ية يع يلاةاي تكاذر الةلم  ي  يلد اللأستو  الةلألي  التارعويا
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 :البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات لأجهزة-2-3

 ا تخايل الداي   الاي ا   الاءهني  الو ائل الاتص إ

(ة  1(ة شههههلعط  صا  ةاي )5(ة شههههواخ  ةاي )1)ولا  الطائلي ة  ههههاة  تو لل ةاي )  الا ههههتلأاري اللأاا ،  الاختدار  القصا 
 (ة 1يلنان طوي ةاي )

 
 
 - الاختبار المستخدم في البحث: -2-4
 :اختبار سرعة الاستجابة الحركية1-4-2 

ة لقصا   اري اللا دا  ة،  الا هتكا   ل،لأ للا  الحلبص   سهلة  اختبار نيلسوو  لسورعة الاسوتجابة الحركيةت  اةتلأاي 
 .الةض،ص – ي  ة  عُةا بذا الاختدار ي  الاختدارا  اللأةتلأاي في الارا ا  جا  الةلا    الا تكا   الة وص 

 :الهدف من الاختبار 
 . صا   لة  ا تكا   الةلي الحلبص  ةما ظهور ي لل   لي يةاءئ

 :الأدوات المستخدمة 
    )   يسطلي ري فةل يرصارع ( 100يسطلي طولها 

 ول ي
  اة  تو لل )ةما الحاء (

 ا تلأارا  تسكلل المتائ 
 :إجراءات الاختبار 

 .تك،ر الطالد  ة،  بل ية  تدسط جراةها ة،  طا ل ة  حلد ت ون راي  اللا يةتوي   ل  اب هال  السدا   ا1
 .يلأسن اللأختوِل اللأسطلي ي  الطلف الة،وية  حلد ي ون عةل اللأسطلي  ل   عا ع الطالد  ي ن للأسها ا2
 .ي ن تموص  يسوقة اتلت اللأختوِل اللأسطلي لتساط ا3
 .تحا   الطالد  التااا اللأسطلي   عا ةها    ل  يا يلأ   ا4
ل اللأساف  ) السمتصلأتل( ي  ال ةل  ل  الماط  التي ُ يس ل ةمابا اللأسطلي ا5  .تُسكَّ
 .يُ لر الاختدار  لاث يلا ة  تُحسب المتصك  الفضل    يتو ط اللأحا لا  ال لاث ا6

 :معايير التقييم
 .و،لأا باذل اللأساف  التي  طةتها اللأسطلي  ول  ن تلأس ها الطالد     لة يّ  جلن ة،   لة  ا تكا    فضل

 
 :اختبار مهارة الدفاع عن الملعب 2-4-2

ة يةتلأا ة،  يوا   يشهههههههههها ه  ل،لأدارعا   مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرةت  ت ههههههههههلأص  اختدار خا  لقصا  
الوا رص ة تُاا  يص  ي   الا ههههههههههتقدا    ههههههههههلة  الحلب   التلألبن الافاةيا ات  تسههههههههههكلل الياء  فا ا للأةاالل فمص  يحايي 

 .تضلأ  اللأ اا ص   اللأولو ص 
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 :الهدف من الاختبار
 صا   اري الطالد  ة،   ياء يهاري الافا  ة  اللأ،ةب ي  خلا  ا ههههههتقدا  ال لا   ةةالص ة  ههههههواء باذل يمخةضهههههه     

 . لعة ة للأ  يوا   تحاوي اللأدارعا 
 

 :الأدوات المستخدمة
 ولا  طائلي ذةايص 

( 4×4يساي  ي،ةب يحايي )   يتار ي لا 
 يل ل )شخ  ياول  إر ا  ال لا  ي  الطلف اللأاا ل(

 ا تلأاري تالص  الياء
 شواخ  لتحااا يماطق التلألبن

 عافلي
 :إجراءات الاختبار

 .تا  الطالد  في يمطا  يحايي ي  اللأ،ةب الافاةي ا1
 .( بلا  ذحو الطالد  في  ياو   ل ايا يخت،ة  ) يايص ة ءاذوص ة خ،فص (10ياول اللأل ل  إر ا  ) ا2
يُط،ب ي  الطالد  ا هههههههتقدا  ال لي  ا هههههههتخاال يهاري الافا  الرلهههههههي )التلألعل السهههههههة،ي    الاذنلاق    التاال   ا3

 .للأيال(
 .ات  تسكلل  ياء الطالد  ل ل يحا ل   ماء  ة،  الا  ة  التلألبنة  السصطلي ة،  ال لي ا4

 :معايير التقييم )مثال(
 .ذاااإ ا تقدا  ي الي يسلأي  وماء بكول  3
 .ذاط إ ا تقدا  يتو ط )السصطلي ة،  ال لي ي ن ي   بايص (  2
 .ذاط إ للأر ال لي ي ن السصطلي  1
 .ذاط إ فشل في ا تقدا  ال لي  0

 يحا لا  10ذاط   جا ت  تمةلذ  30الارء  المهائص  ي  
 التجربة الاستطلاعية 5-2

(  5 ة،  طالدا  ي  اللألي،  ال ال     الدالغ ةايب  )  15/1/2025 اي  الداي     ءلاء التكلل  الا ههههههههتطلا ص   اول 
  بان الغلض ي   ءلاء التكلل  الا تطلا ص  بوإ طالدا  ي  خار  الةلم  اللئصسص  

 يةلف  ال ةولا   اللأشاول التي تواء  الداي  ا -1
 يةلف  علايص  الاختدارا   يا  يلائلأتها ال  الةلم  ا -2
 التجربة الرئيسية -2-6
 ة،  طالدا  اللألي،  ال ال    لا الارا هههههه    الدالغ ةايب     17/1/2025 ايل الداي     ءلاء التكلل  اللئصسههههههص  اول  
 طالد  ( 20)
 الوسائل الاحصائية المستخدمة 2-7
  ايل الداي    ا تخاال   ائل الاي ائص  لةلض يةالك  المتائ  إ 
 الو ط الحسا ي  - 1 
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 الاذحلاف اللأرصاري =   - 2
 المسد  اللأبوع    -٣
 يةايل الارتداا الدسصط ) لل ون ( -4
 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث -3
  عرض وتحليل نتائج 3-1

 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لسرعة الاستجابة الحركية بمهارة الدفاعية بالكرة الطائرة 1جدول )

الو ط الحسا ي   اللأتغللا    
 الاذحلاف اللأرصاري ) ( ) (

 24ا0 41ا3  لة  الا تكا   الحلبص  ل،لء،ل  1
 72ا17 198,33 2-1يهاري الافا   2
 3,41 11ا199 3-1يهاري الافا   3
 20,75 209,16 5-2يهاري الافا   4
 37,71 213,33 5-3يهاري الافا   5

 
  الذي اول  ال  اا الحسا ص   الاذحلافا  اللأرصارع  اللأتغللا  الدحد  لا الارا   تلايو  ان  (  ۱ي  خلا  الكا   ) 

(  ٠,٢٤(  اذص  في يل  بان الاذحلاف اللأرصاري )٣,٤١الو ط الحسا ي للأتغلل  لة  الا تكا   الحلبص  ل،لء،ل  بان ) 
 لاذحلاف يرصاري ( ۱۹۸,۳۳بي )  (  ۲۰۱ي  )   لملأا بان الو ط الحسا ي للأتغلل الافا  ة  اللأ،ةب ( يهاري الافا 

(  ٣,٤١   اذحلاف يرصاري  ارض )(  ۱۹۹,۱۱  طا يسا صا يااارض )  ٣٠١( في يل   كل يهاري الافا  ي   ٠,٢٤)
 لاذحلاف (  ۲۱۳,۳۳( بو )٣-٥( في يل  بان الو ط الحسا ي في يهاري الافا   ٢٠,٧٥ لاذحلاف يرصاري  ارض )

 (ا ٣٧,٧١يرصاري )
 عرض ومناقشة وتحليل نتائج البحث لعلاقة الارتباط بين سرعة الاستجابة ومهارة الدفاع عن الملعب 3-2

 ( اول  ةلا   الارتداا  ل   لة  الا تكا   الحلبص  ل،لء،ل   لةض يهارا  الافا   لا الارا  2ءا  )
  لة  الا تكا   الحلبص  اللء،ل  اللأتغللا    
 0,222 ٢-١يهاري الافا  ي   1
 0,440 ٣-١يهاري الافا   2
 0,554 ٢-٥يهاري الافا  ي   3
 0,613 ٣-٥يهاري الافا   4

  ۰,۷۰۷ ( = ٦( وتحت درجة حرية )٠,٠٥ا  قيمة من الجدولية عند مستوى دلالة )
 
بي  وول ي  القصلأ  اللأحسهههول  اللأهاري (  ۰,۷۰۷ان القصلأ  الكا لص  )(  ۲اتضهههي ي  المتائ  اللأةل لههه  في الكا   ) 

(  بذا اا  ة،  ةال  ءوي ةلا   ارتداا يةموع   ل   لة  الا تكا    يهارا  ٣-٥ة   ٢-٥ة   ۳-۱۲-۱الافا  ي   
 تةن  الداي   السههههههههوب  ل  ةوايل ةاي يمها ةا،ص   لاذص    (Amer & Mohammed, 2025)الافا  ة  اللأ،ةب ة
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 يهارع   يا يخ  الةلأ،صا   الةا،ص  فاللاةب يحتا   ل  ا هههتقدا  اللأمد  ة  طلعق الةضهههو الحسهههي السهههلأع  الد هههل  
فضلا ة  الحس  الة وي     ةا جلن تمتال الاشارا  الحسص  ال  الافا   الذي ياول  تخ ص   لذاي  يلبي يلائ  

ا ربا في ةلأ،ص  ة  في يا يخ  الكاذب الواذي   التي   عل هههههههل الولذاي  ) اتخاج  لار ال  الةضهههههههلا  الةاي،  لتاول  
ي ةها ال  لل ي  الداي ل   اذها الاةاي  الا ا ص  للأةااي اللأهار  لا تات ل الحال  ة،   لة  الا تكا    التي بي 

بلأا تةن ا الداي   الةلا   غلل يةموع  ال  تذ ذا يسهههتو    (Atimari & Montasar, 2022)ذو  ي  اذوا  السهههلة ة
في  (  ۱۹۸في اختدار السههههلة  الحلبص  يح ههههل ة،  يرء  )( ۱الطالد   لأةم   ن الطالد  التي  تح ههههل ة،  يرء  )

في  (  150في اختدار السهلة  الحلبص  يح هل ة،  يرء  )(  ۳يهاري الافا  ة  اللأ،ةب   الطالد  التي تح هل ة،  )
يههاري الهافها  ة  اللأ،ةهبة  في يها يخ  الكهاذهب اللأههار   بمهات يههارا  ت ون ا ههههههههههههههها  اوم  ة،لهها  لأةم  بمهات 
يهارا  ا ههههها هههههص  توم  ة،لها اللأهارا  الافا ص    الهكويص   ي  خلا  اللأشهههههاباا  الحص  لايو الداي   لهههههة  ت،ن 

 Al-Mtouri et)لأهارا  الهكويص  ا  لأ،ةب   الاللأهارا  الا هههها ههههص  يلأا يسههههوب لههههةةا في اللأهارا  الافا ص  ة  ال
al., 2018; Riyadh et al., 2023) ولأا تةن  الداي   الةلا   غلل اللأةموع  ال  عهغل الةلأل التارعوي ل،ةلم  لن

 الطالد  بل يا الياي  خولتها في التارعب ب،لأا بان لاي  الااري ة،  الا تكا   الحلبص  السلعة  في الاياء الكلاا
 الاستنتاجات 4-1
ة  اللأ،ةب  السهههههههوب يةوي ال  تذ ذا يسهههههههتو     الافا ةال  ءوي ةلا   ارتداا  ل   هههههههلة  الا هههههههتكا   الحلبص    -1

 .الواذص المايص   الطالدا  ي 
 التوصيات 4-2 
 لل ري ا تخاال التارعب للأهارا  الافا  ة  اللأ،ةب ي  الحلب  لا  تارعب اللألبنا  -۱ 
ذحو ال لي  3الت ولا ة،  ان ت ون  هههههههههههههلة  ال لي اللألتاي ي  الذراةل   ،للا يت  اتلأ   اللاةب اللأةا ي  التحلت  -٢

  السصطلي ة،لهاا
الته ولها ةمها اياء يههارتي ا ههههههههههههههتقدها  الار هههههههههههههها   الهافها  ة  اللأ،ةهب ة،  ان ي ون بمهات توافق  ل   ص    هل  وي   -٣ 

 الحلب ا ا     وي خلا  اياء 
 الشكر والتقدير 

ذسهههههههكل شههههههه لذا  تااالذا ال  ةلم  الدحد اللأتلأ ،   طالدا  اللألي،  ال ال    سههههههه  التللص  الواذص   ة،ول اللعالههههههه    ،ص  
 التللص  ل،وما  في ءاية  ال وف ا

 تضارب مصالح
 تة،  اللأؤلة  اذ  لصر بمات تضارا  اللأ اليا
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